


In Zeiten von Corona sind gemein-
nutzige Projekte auf Spenden
angewiesen, mehr denn je zuvor.

Meine Frau und ich méchten deswegen
auf diesem Wege ein Zeichen setzen
und Sie bitten, selbst als Privatperson
zu spenden und Projekte und Organi-
sationen in dieser Krise zu unterstttzen.

Ich winsche lhnen und |hren Familien
alles Gute!
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Ihr Ingo Sieger

P&P

IMVCTLIEN CONELLTING

»Geh nicht immer auf dem
vorgezeichneten Weg, der nur dahin fiihrt,
wo andere bereits gegangen sind.“

— Alexander Graham Bell -

—

Prinz Immobilien Consufting GmbH_

Immobilienberatung fiir hochste Anspfi

Mit eistungsspektrum beraten und betreuen wir Sie professionell und perso
der gesamten Wertschépfungskette lhrer Immobilienprojekte. Von de
Entwicklung und Realisierung,bis zur Vermarktung sind wir lhr kompe

Tel: 0221 17093790 — E-Mail: info@

WIR HELFEN HEILEN!

Psychoonkologie in Kéln
und der Region

Jéhrlich erkranken in Deutschland

ca. 490.000 Menschen an Krebs, in
NRW knapp 110.000, in K&In allein
gut 5.700" Menschen. Das ist eine
erhebliche Zahl, Tendenz steigend.
Mit der Diagnose Krebs geht auch
immer eine seelische Erschutterung
einher — oft auch als Krise, umfassend
und nachhaltig — eine extreme korper-
liche wie ebenso auch psychische
Belastung, fur die Patienten, die
Angehdrigen und die ganze Familie.

Gut 30% der Krebspatienten entwi-
ckeln ab/mit der Diagnose zumeist im
stationaren oder auch im ambulanten
Behandlungsverlauf hohe Angstzu-
stdnde und Depressionen, welche
deutlich destabilisierend wirken und
die weitere medizinische Behandlung
negativ beeinflussen.

In diesem Bewusstsein riefen

bereits 1997 der Arzt Dr. Ulrich Ruffer
und die ehemaligen Patienten

Regina Wenzel und Michael Lohmann
zusammen mit Prof. Dr. Dr. h.c.

! Zahlen von 2016; Quelle: Krebsregister NRW

VEREIN LEBENSWERT E.V.

Volker Diehl aus der Klinik | far
Innere Medizin der Uniklinik K6In die
Initiative LebensWert ins Leben.
Diese hatte es sich zum Ziel gesetzt,
fur Kolner Krebspatienten psycho-
onkologische Angebote bereitzustellen
und gleichzeitig die Psychoonkologie
als festen Bestandteil einer Krebs-
behandlung zu etablieren. Im
September 1998 erfolgt die Grindung
des Vereins LebensWert e.V.

Positiv im Sinne einer nachhaltigen
Stabilisierung des psychischen
Befindens zu intervenieren, ist heute
das Aufgabenfeld der Psychoonko-
logie des gemeinnutzigen Forderver-
eins LebensWert e.V. und der ambu-
lanten, dezentralen psychosozialen
Krebsberatung, die LebensWert als
Tragerverein in Kooperation mit der
Stadt KéIn aktuell aufbaut.

Doch obwohl die Bedeutung und der
Stellenwert der psychoonkologischen
Versorgung unumstritten ist, ist

eine regulare Re-Finanzierung dieser
Leistungen durch die Kassen noch
nicht gegeben. Weiterhin finanzieren
sich diese Leistungen maBgeblich
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?as Team von Leb ensWert
5 ‘Wiinscht gute Unterhalmng!

durch Spenden und Zuwendungen
Dritter. In diesem Sinne erlebten wir
den Lions Club KéIn — Albertus Magnus
stets als zuverldssigen und groB-
zugigen Partner — wortiber wir sehr
dankbar sind.

Wie kénnen wir neben der psycholo-
gischen Begleitung konkret helfen?
Wir setzen Kunsttherapie zur kreativen
Auseinandersetzung mit den eigenen
Gefuhlen ein, greifen auf die Musik
zuriick zur Mobilisierung lebensbeja-
hender Kréfte, unsere Bewegungs-
therapie nutzt kérperbezogene
Sensibilitat, um dem Betroffenen auch
die gesunden Seiten seines Korpers
zu zeigen, bzw. splren zu lassen.

Wieder Vertrauen in den eigenen
Korper, eine verbesserte Leistungsfa-
higkeit und ein positives Kérperbild
sind das Ziel. Die Kosmetikseminare
haben das Ziel, den Krebspatientin-
nen Lebensqualitat, Selbstwertgefihl
und damit verbunden Hoffnung zu
schenken.

Auch Dank der materiellen Unterstt-
zung des Lions Club uber viele Jahre
konnten wir das dafiir notwendige
Fach-Personal, Psychotherapeuten
und Sozialarbeiter, bedarfsgerecht
aufstocken und unsere Arbeit damit
noch mehr Patienten zu Gute
kommen lassen.
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Dartber hinaus férdert der Club seit
vielen Jahren auch unser Journal-
Magazin, die jahrliche LebensWert-
Gala, insbesondere unseren Chor
(siehe Foto) und andere Lebens-
Wert-Aktivitaten.

Ohne die regelmaBige Unterstitzung
Ihres Lions-Clubs kdnnten wir
unsere Angebote nicht in der aktuell
realisierten Form den Patienten

und Angehdrigen dieser Stadt und
der Region anbieten. Damit dienen
Sie der Gemeinschaft.

Gerne méchte ich hier die Gelegen-
heit nutzen und mich im Namen

des Vorstandes, des Beirates und der
Mitarbeiter unseres Vereins Lebens-
Wert e.V. — Psychoonkologie,

Leben mit Krebs — sehr herzlich fir
Ihre groBzlgigen Unterstutzungen

zu bedanken!

Herzlichen Gru3

Uwe Schwarzkamp
Geschéftsfihrer
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CLUBHAUS DES .FC KOLN

Gezﬁ'boc"k‘hetm

RESTAURANT - SPORTS BAR - EVENTS

Finf Jahre nach der Griindung des 1. FC Kéln, 1953, wurde das Clubhaus errichtet inmitten des Kélner Gringirtels.

Nach umfangreichen Umbauten und der Renovierung ist das GeiBbockheim seit dem 02. Juni 2014
wieder eines der schénsfen Clubhéuser Deutschlands.

Ob im lichtdurchfluteten Restaurant, an der gemiilichen Sportsbar oder in den Sommermonaten auf unserer
Panoramaterrasse - fiir jeden Geschmack haben wir einen passenden Platz zum Geniefen und Verweilen.

Lassen Sie sich von uns verwshnen — Frithstiick (Sa. & So. & Feiertags), Lunch, Kaffee & Kuchen, Dinner,
Hochzeitsfeiern und Familienfeste hier finden Sie t&glich - wonach lhnen der Sinn sfeht.

Das Geifbockheim bietet einen vielfdltig nutzbaren Rahmen fiir lhr Event.
Sie haben Fragen, Anregungen oder wiinschen weiterfihrende Informationen
Hier kénnen Sie Kontakt mit uns aufnehmen:

E-Mail: info@geissbockheimfckoeln.de - Tel. 0221 71616 6470

Wir freuen uns auf Siel

GeiBbockheim Betreiber GmbH
Rolf Bechtold -Geschdéfisfihrer-
Jenny Blassnig -Prokuristin- - Laura Bechtold -Prokuristin-
FranzKremer-Allee 1-3 - 50937 Kéln
www.geissbockheim-fckoeln.de

LIONS CLUB

20 JAHRE LIONS ACTIVITY-DAY
IM RHEINCENTER KOLN-WEIDEN

Tamagotchi, Bubble Tea, Fototorte
und Ice Bucket Challenge — Trends
kommen und gehen! Wirklich Gutes
aber hat Bestand, so wie unser
LIONS ACTIVITY DAY in Form
unserer Tombola im Rhein-Center

in KéIn-Weiden, der nunmehr seit

20 Jahren sehr erfolgreich stattfindet.

Unterstlitzt durch den Verkauf von
fantastischen Tortenkreationen
unserer Lions-Damen sowie durch
den Verkauf von hochwertigem
Trédel und Blichern werden hier
jedes Jahr aufs Neue groBartige
Erlése erzielt, welche zum groB3en
Teil dem Forderverein fir krebskranke
Kinder e.V. KbIn zu Gute kommen.
Dieser Forderverein hat sich das

Ziel gesetzt, die Lebenssituation

und das Umfeld von krebskranken
Kindern und Jugendlichen sowie ihrer
Familien nachhaltig zu verbessern
und betreibt unter anderem ein
Elternhaus. Uber die Jahre konnte
diese tolle Arbeit des Vereins von

den LIONS KOLN — ALBERTUS
MAGNUS mit einem Gesamtbetrag
von 170.000 Euro unterstltzt werden.

Von herausragender Bedeutung fur
diesen langjahrigen Erfolg ist dabei
die breite Unterstiitzung, welche die
Tombola auch auBerhalb des Kreises
der Lions erfahrt. So erhalten die
Lions Uber das jeweilige Jahr hinweg
immer wieder Spenden von hochwer-
tigem Trodel, der dann neue Liebha-
ber findet. Nicht immer Rares, aber
immer Bares fir den guten Zweck.

Auch viele Prominente unterstitzen
den Losverkauf vor Ort. Neben
Profi’s des 1. FC Kbéln und der

Haie seien hier beispielhaft Ludwig
Sebus und Annette Frier sowie

die Kélner Band LUPO genannt, die
sich Uber Jahre hinweg tatkréftig
mit der Lostrommel unter das Volk
gemischt haben.

Viele Unternehmen der Region und
vor allem auch die Geschéfte des
Rhein-Centers selbst spenden, auch
in wirtschaftlich schwierigen Zeiten,
Jahr fur Jahr hochwertige Gewinne
fur die Tombola und haben so einen
erheblichen Anteil daran, dass die
Tombola im Laufe der Jahre zuneh-
mend an Attraktivitdt gewonnen hat
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LIONS CLuB

BT

Oben: 2000 Preise warten jedes
Jahr auf die Gewinner

Mitte: Die K6lner Band LUPO
kurbelt den Losverkauf an

Unten: Die Tombola erfordert zwar
viel Vorbereitung macht aber auch
groBen Spal

und mit lhren 2.000 Gewin-
nen mit zu den gréBten
in KéIn z&hlt.

SchilieBlich sind alle diejeni-
gen Menschen hervorzuhe-
ben, die durch ihre Kaufe
von Kuchen, Trédel,
Buichern und Losen unser
Herzensprojekt mittragen,
ein groBer Teil davon
schon als treue Begleiter
seit vielen Jahren.

Dank dieser groBartigen
Unterstiitzung von allen
Seiten sind wir uns sicher,
dass wir auch nach der
Corona-Pandemie
gemeinsam die Tradition
fortsetzen und damit
einen groBen Beitrag fur
die kranken Kinder und
die betroffenen Eltern
werden leisten kdnnen.
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Faszinierend anders.

Erleben Sie eine Welt, in der Eleganz, Tradition und Leistung eine perfekte
Verbindung eingehen und entdecken Sie die auRergewohnlichen TV-
Modelle der bild v Linie von Loewe. Neueste Technik sowie ein 4K-OLED-
Panel sorgen mit HDR10, HLG und Dolby Vision™ fur maximalen Komfort.
Wie von Loewe gewohnt, wird jedes Gerat vor der Auslieferung individuell
eingemessen und fur ein perfektes Fernsehvergnugen optimiert. Deutsche
Ingenieurskunst mit viel Liebe zum Detail — fur faszinierende TV-Momente.

loewe.tv

Wir beraten Sie gern personlich.
Radio Reymer oHG
Inh. Doris und Fabian Hebel
Diirener StraBBe 237, 50931 Koln
Tel. 02217403791

LOEWE.



DER NEUE CADILLAC

FULLSERVICE | £*
XT4 | "easwe | 999

en Sie jetzt das Cadillac Full Service Leasing schon ab 399,00 €*
ve Wartung, VerschleiB und GAP-Versicherung.

iel**: Cadillac XT4 Launch Edition 350D FWD (2.0L Turbo-Diesel) 128 kW/174 PS. Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km/Jahr,

trag (Anschaffungspreis***): 42.900,00 €, einmalige Leasingsonderzahlung: 4.290,00 €, 36 monatliche Raten a399,00¢€,
p.a.gebunden fir die gesamte Laufzeit: 2,99 %, effektiver Jahreszins: 3,03 %, Gesamtbetrag****: 18.654,00 €.

ispiel geman § 6a Abs. 4 PAngV. Zuzliglich Zulassungs- und lokaler Uberfihrungskosten.

Neue Welten, neue Maglichkeiten: Ge

Cadillac XT4 Launch Edition 350D FWD:
Kraftstoffverbrauch (1/100 km] innerorts 7,2/auBerorts 5, ulkombiniert 5,8; CUZ -Emissionen (g/km): kombiniert 152; CO.-Effizienklasse: B.

£ Em Ang bm der ALD Lease Fm'ﬂu GmbH L 22529 Hamburg, basierend auf der unverbindlichen Preisempfehlung der
Cadillac Europe GmbH. Verbraucher ge echt gem. § 495 BGB. Das Angebot gilt ausschlieBlich fur
Privatkunden und d Gi um 31.12.2020. Bonitat vorausgesetzt.
**% Anscl haffung er von der Leasing aft fir das Fahrzeug bezahlt wird.
E g und der monatlichen Leasingraten.

AUTOHAUS Autohaus Ulmen GmbH & Co KG \\
Konigsberger Str.26  Tel: 0211/31000-662 E =mr
U LM E N 40231 Dusseldorf www.ulmen.com -

© 2020 GENERALMOTORS. ALL RIGHTS RESERVED. CADILLAC® %m

FOR UNS PAN/

FORDERVEREIN FUR KREBSKRANKE KINDER EV. KOLN

Wenn eine Diagnhose
das Leben verédndert.

Vor 30 Jahren grindeten wir, Eltern
von einem krebskranken Kind, den
Forderverein fiir krebskranke Kinder
e.V. KbIn. Wir setzen uns ein fir eine
Verbesserung der Lebensbedingungen
krebskranker Kinder und Jugendlicher,
die an der Uniklinik K&In behandelt
werden. Dabei wird die ganze Familie
einbezogen, denn: Krebs bei Kindern
betrifft immer die ganze Familie!

Das Elternhaus — mehr als nur ein
Dach iiber dem Kopf

Das Herzstilick unseres Fordervereins
ist das Elternhaus mit 15 Apparte-
ments. Damit bieten wir Familien
krebskranker Kinder ein Zuhause
auf Zeit, das nur 5 min FuBweg zur
kinderonkologischen Station entfernt
ist. Denn kranke Kinder brauchen ihre
Familie in der Nahe.

Die Situation fiir die Familien mit
einem krebskranken Kind ist oft tiber
eine lange Zeit extrem belastend —
emotional, organisatorisch und auch
finanziell.

Der Kontakt und der personliche Aus-
tausch mit den Familien Uber unsere
padagogischen Mitarbeiter im Eltern-
haus sind die wichtigsten Bausteine
unseres Vereins. Im Gesprach mit
den Familien werden psycho-soziale,
manchmal auch finanzielle Unterstit-
zungsmdglichkeiten angeboten. Sie
sollen helfen, die Belastungen der
Familien zu vermindern.

Das Elternhaus ist flir viele Familien
auch ein Ort der Begegnung: Mit
anderen Betroffenen wird zusam-
men gekocht, geweint und gelacht.
Viele groBe und kleine Angebote des
Elternhauses sollen helfen, den Alltag
bunter und hoffnungsvoller machen.
So bieten wir auch fiir die kleinen
Patienten und ihr Geschwister Bastel-
und Spielnachmittage.

Im Juni 2020 erdffneten wir zudem
unsere neue Villa Fledermaus,
denn die Uniklinik KéIn baut neben
unserem Elternhaus eine neue
Prosektur. Abriss- und Erdarbeiten
setzen erfahrungsgemén groBe
Mengen an Schimmelpilzsporen frei,
weshalb immunsupprimierte Kinder
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Links: Die Villa Fledermaus
Rechts: Der Avatar in Aktion,
© Estera Kluczenko

wahrend bestimmter Bau-
phasen nicht im Elternhaus
wohnen kdénnen.

Gllcklicherweise ist es
uns in Februar gelungen,
ein Haus in der Nahe der
Kinderklinik, zu erwerben
und zu renovieren. Flr den
Férderverein war dies eine
notwendige Investition, um
den betroffenen Familien
Uber die nachsten Jahre
eine sichere Unterkunft
bieten zu kénnen.

Was uns ausmacht

Der Forderverein ist seit
30 Jahren eine feste Saule
fur betroffene Familien

an der Universitatsklinik
KéIn. Der Verein wird rein
ehrenamtlich geleitet —

20 Arbeitsplatze werden
direkt oder indirekt Gber
Drittmittelstellen zum Wohl
der erkrankten Kinder und
deren Familien finanziert.
Wir erhalten trotz (liber-)
lebensnotwendigen Leis-
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tungen wie das Betreiben des Eltern-
hauses keinerlei Subventionen.

Deshalb brauchen wir die Unterstiit-
zung von Menschen wie Sie beim
Lions Club KoéIn — Albertus Magnus.

Unser neuestes Projekt:
Dank Avatar im Schulunterricht
mit dabei

Avatar: Was ist das?

Der Telepréasenz-Avatar ist eine per-
sénliche Kommunikationshilfe, der es
krebskranken Kindern erlaubt, wieder
am Schulalltag teilzunehmen.

Das abwesende Kind kann im Kran-
kenhaus oder von zuhause die Lehrer
und Mitschtler sehen, héren und mit
ihnen sprechen. Es kann aktiv am

Unterricht oder an Gruppenarbeiten
teilnehmen und sogar die Pausen mit
seinen Freunden verbringen. Zurzeit
hat der Foérderverein drei Avatare an-
geschafft, die von drei Kindern bzw.
Jugendlichen Patienten genutzt wer-
den. Nach Ende der Therapie, wenn
die Kinder ihren normalen Schulbe-
such wieder aufnehmen, kénnen wir
die Avatare weiteren krebskranken
Kindern anbieten.

Wie funktioniert der Avatar?

Der Avatar steht im Klassenraum auf
dem Platz des abwesenden Schiilers.
Durch eine gesicherte, verschlisselte
Videoverbindung ist das Kind in der
Lage, dem Unterricht zu folgen und
sich einzubringen. Durch leicht er-
kennbare LEDs auf seinem Kopf kdn-
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»Leben ist nicht
genug“, sagte der
Schmetterling.
»Sonnenschein,
Freiheit und eine
kleine Blume gehéren
auch dazu...”

(Hans Christian
Andersen)

Diese wunderschénen
Schmetterlinge sind
letztes Jahr im Eltern-
haus beim wéchentli-
chen Aktionsnachmittag
fur Patienten und ihre
Geschwister entstanden.
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nen Lehrer und Mitschiler erkennen,
ob das Kind online ist, eine Frage
beantworten oder stellen méchte oder
gerade nur zuschauen will.

Warum initiieren und finanzieren
wir als Férderverein das

Projekt ,,Avatar“?

Unser Angebot, den kranken Kindern
den Avatar zur Verfigung zu stellen,
erfolgt im besten Fall wenige Tage
nach der Diagnosestellung, wenn die
Eltern den Schock etwas Uberwunden
haben und wieder Kraft fir die an-
stehende langandauernde Therapie
gefasst haben. Hier kann das Ange-
bot dem kranken Kind und seinen ElI-
tern eine mutmachende Perspektive
bieten, indem wir schon relativ kurz
nach Therapiebeginn daruber spre-
chen, wie der Avatar dem Kind helfen
kann, Kontakt zu seinen Mitschiilern
und Lehrern zu halten und am The-
rapieende moglichst wieder in seine
gewohnte Klasse einzusteigen.

Zurzeit hat der Férderverein drei Ava-
tare angeschafft, die von drei Kindern
bzw. Jugendlichen Patienten genutzt
werden. Nach Ende der Therapie,

wenn die Kinder ihren normalen
Schulbesuch wieder aufnehmen, koén-
nen wir die Avatare weiteren krebs-
kranken Kindern anbieten.

Wir danken den Spendern, durch die
wir das Projekt iberhaupt erst finan-
zieren konnten und hoffen auf weitere
Unterstutzung, damit mdglichst viele
Kinder an dem Projekt teilhaben
kdénnen.

Tabea (13 Jahre, 8. Klasse) erzahlt:
»Im Juni 2018 bekam ich die Diag-
nose ,Ewing-Sarkom®. Gleichzeitig
wurde mir gesagt, dass ich wahrend
der Therapie nicht in die Schule, ins
Kino oder wohin auch immer gehen
darf, wo viele Leute sind. Nach einem
Jahr Therapie war ich dann endlich
fertig und durfte wieder in die Schule.
Da bin ich aber bei vielen Aufgaben
nur schwer mitgekommen. Ich war
nur kurze Zeit dort und da kam schon
das Rezidiv. Ich hab lange Uberlegt,
wie ich das jetzt mit dem Unterricht
mache. Noch mal so lange fehlen
wollte ich nicht. AuBerdem habe ich
schon beim ersten Mal meine Klas-
senkameraden sehr vermisst. Meine
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Eltern haben dann nach Mdglichkei-
ten als Ergénzung zum Hausunter-
richt gesucht. So haben sie auf der
Internetseite von No Isolation den
Avatar AV1 entdeckt.

Mit Hilfe des Elternhauses konnte ich
einige Zeit spater den Avatar nut-
zen. |hn das erste Mal einzuschalten
war sehr spannend. Endlich konnte
ich wieder meine Mitschuler sehen
und mit ihnen lernen. Anfangs war
es sehr ungewohnt und es hat auch
noch nicht so gut mit der Steuerung
geklappt. Eigentlich geht das nur per
Touch vom Tablet aus, bis ich ihn
aber ganz gezielt ,lenken® konnte,
hat es einige Zeit gedauert. Der AV1
kann sich und seinen Kopf drehen
und macht dadurch immer einen klei-
nen Ausschnitt des Klassenraumes
sichtbar.

Seitdem der Avatar da ist, konnte ich
endlich mal sehen, wo die anderen
gerade sind und bei manchen Sa-
chen kam ich auch einigermafBen gut
mit. Ich bedanke mich bei allen, die
es mir und uns ermoglichen, wieder
so nah dabei zu sein.”

Was sagen die Mitschiiler dazu?
,ourch den Avatar hat man das
Gefihl, dass Tabea wieder mit in der
Klasse sitzt. Ich finde es schén, dass
man sich mit ihr unterhalten kann
und sie bei Gruppenarbeiten wieder
mitmachen kann. Tolle Erfindung!”
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* 1000 Flyer, DIN Aé: 30,- € *
e 100 Poster A3: 55,- € *
e 100 Poster 50 x 70: 90,- € *

¢ 10.000 Folder A4 auf DL: 240,- € *
¢ 1000 Broschiiren, DIN A4, 8-seitig: 290,- € *
¢ 100 Pressemappen A4+: 250,- € *
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LIONS CLUB

30 JAHRE LIONS CHARITY - GOLFTURNIER

The Open Championship, auBerhalb
GroBbritanniens auch unter dem
Namen British Open bekannt, ist das
alteste noch ausgespielte Golfturnier
der Welt und wird seit dem Jahr 1860
ausgetragen. In den Wettspielplanen
der Golffreunde in und um Kéln

und noch mehr in ihren Herzen findet
sich das Benefiz-Golfturnier unseres
Fordervereins wieder, welches

im Jahr 2019 bereits zum 30. Mal
ausgetragen wurde, und somit
schon eine eigene und erfolgreiche
Tradition begriindet hat.

Bei der Durchfiihrung des Benefiz-
Golfturniers wird unser Forderverein
regelmaBig unterstitzt vom Golf Club
Am Alten Fliess e.V. und insbesondere
dessen Mitgliedern, die fur den

guten Zweck fur einen Tag auf ihren
traumhaften Golfplatz verzichten.

Seit der Grindung im Jahre 1990
durch unsere Lions Freunde Victor
Hensel und Karl-Heinz Augendbler
klingt dieses Turnier mit einem
festlichen Galadinner aus und hat
inzwischen viele treue Teilnehmer
und Géste gefunden. Der Galaabend

mit Siegerehrung findet seit seiner
Renovierung in den Rdumen des
Club Astoria in KéIn Junkersdorf
statt. Dort steht die gesamte
Koch- und Service Crew an

ihrem sonst eigentlich dienstfreien
Montag gerne zur Verfugung,

um allen Teilnehmern einen unver-
gesslichen Abend zu bieten.

Das Turnier erfreut sich auch heute,
mehr als dreiB3ig Jahre spater, einer
stetig wachsenden Beliebtheit in
der Region Kéln und daruber hinaus
und Uber die Jahre konnten somit
nahezu 500.000 Euro flir soziale
Einrichtungen in KéIn zusammenge-
tragen werden.

Der herausragende Erfolg des
Golfturniers ist naturlich nicht denk-
bar ohne die vielen groBzugigen
Unternehmen, Helfer und Teilnehmer,
die sich in den Dienst der guten
Sache stellen. Sie alle zu nennen,
wirde den Rahmen dieses Berichtes
sprengen, aber der liberwiegende
Teil der Inserenten von Anzeigen in
diesem Heft gehort seit Jahren dazu.
Einen besonderen Dank verdient in
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Oben: Am 18. Loch
Mitte: Preisverleihung
Unten: Ausklang im Club Astoria

diesem Zusammenhang
auch das auBerst groBzu-
gige Engagement von

Ed Schanzler, der seit
unzahligen Jahren

die wunderschdnen Preise
fur die jeweiligen Sieger
des Turniers stiftet.

Und die Tradition wird
fortgesetzt. Das Orga-Team
arbeitet schon fleiBig

an dem Konzept fur das
nachste Turnier. Sobald ein
verlasslicher Termin fest-
steht, werden wir diesen
bekannt geben.
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maria
soell

Neu: der traditionsreiche Spezialist fiir Beschichtungen mit
auBergewohnlicher Barrierewirkung stellt jetzt auch zertifizierte
Schutzkittel fiir den medizinischen und pflegerischen Bedarf her. lhr
Schutz bei Behandlung und Pflege ist unser Anliegen.

Maria Soell GmbH

Frankenstralte 45 « 63667 Nidda-Eichelsdorf
www.mariasoell.de ¢ inffo@mariasoell.de

GOLF & RUCKEN

Rickenschmerzen gehdren
abgeklart und behandelt.

Dazu gehéren:

* Muskelfunktionsanalyse
e Knochendichtemessung
» 3 D Vermessung der Wirbelsaule

DR. GERT GRAEBNER

Facharzt fur Orthopadie/Schmerztherapie

Gottesweg 24 Darenerstr. 236
Tel: 0221/361904 Tel: 0221/403679
50969 Koln 50931 Kdélin



nd dlgltal verwalten.:

Ktndin & Kunde der Sparkasse_Ko]nBonn

sparkasse-koelnbonn.de/direktfiliale

Ja klar!

Mit der App , bevestor” Geld einfach
online nach einem fundierten Invest-
mentkonzept anlegen und professionell
verwalten lassen.

Personlich. Digital. Direkt.

— Sparkasse
KélnBonn

SAIT & SCHLAU

DREI GESCHICHTEN AUS DEM ALLTAG

Jeden Sommer verlassen in Deutsch-
land sehr viele junge Menschen
eine weiterfihrende Schule, um die
néchste Ausbildungsstufe zu erklim-
men. Vor zweieinhalb Jahren

waren es gut 812.000 Jugendliche.
Doch 6,6 Prozent dieser Schulabgéan-
ger hatten nicht einmal einen Haupt-
schulabschluss in der Tasche.
Bevor ihr Leben als Erwachsene
Uberhaupt begonnen hatte, standen
diese Madchen und Jungen bereits
auf der Verliererseite.

satt & schlau will helfen, ein derart
frihes folgenreiches Scheitern junger
Menschen zu verhindern. Das
soziale Projekt setzt an der Grund-
schule an. Denn dort wird das
Fundament firr die weitere schulische
Laufbahn gelegt. Im Anschluss an
den Unterricht kimmert sich

satt & schlau von 12 bis 16 Uhr um
sechs- bis zehnjéhrige Jungen

und Madchen aus sozial schwierigen
Verhéltnissen. In diesen vier Stunden
bietet satt & schlau Hausaufgaben-
Betreuung, Lernhilfe, Kreatives und
Mittagessen. Die satt & schlau
Schitzlinge hatten ohne diese Hilfe

kaum eine Chance, das Ende der
4. Klasse gut gerustet fur die néchste
schulische Etappe zu erreichen.

Hauptamtliche Betreuer, die beim
Malteser Hilfsdienst e.V. angestellt
sind, sowie rund 40 ehrenamtliche
Krafte gewahrleisten, dass die etwa
60 satt & schlau Schitzlinge in
kleinen Gruppen hervorragend
betreut werden. Die flinf Grundschulen,
mit denen satt & schlau in Chorweiler,
Heimersdorf, Riehl, Zollstock und in
Meschenich eng zusammenarbeitet,
mochten die Kooperation mit diesem
sozialen Malteser Projekt nicht mehr
missen. Durch die intensive, engma-
schige Betreuung von satt & schlau
gelingt es, die Kinder zu motivieren,
ihnen Selbstvertrauen einzufléBen,
ihnen durch Zuneigung und klare
Strukturen zu besseren Leistungen
in der Schule zu verhelfen.

Naturlich kénnen keine Wunder
erbracht werden. Doch die Erfolge
sind deutlich sichtbar.

Drei kleine besondere Geschichten

aus dem satt & schlau Alltag zeigen,
woflr satt & schlau steht, was dieses
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soziale Projekt bewirken kann.
Mislina, ein tarkisch stammiges
Mé&dchen, deren Mutter wenig
deutsch spricht, kam im Sommer
2015 zu satt & schlau. Sie musste
die 2. Klasse wiederholen, hatte

kein Selbstvertrauen, keine Lust zum
Lernen,weil es ihr bis dahin nur
Misserfolge beschert hatte. Die
Betreuer am satt & schlau Standort
Riehl gingen einfihlsam vor, kimmer-
ten sich intensiv um Mislina, verbes-
serten zunachst die Lesekompetenz,
sprachen sich mit den Lehrern ab,
sorgten immer wieder fir kleine
Erfolgserlebnisse. Es dauerte lange,
doch Mitte des 4. Schuljahres hatte
Mislina den Anschluss an den Schul-
unterricht geschafft. Seit zwei Jahren
geht sie auf die Realschule und hat
dort keine Probleme mehr. Manchmal
besucht sie satt & schlau noch.

So ahnlich klingt die Erzéhlung von
Besim, der seit der 1. Klasse in
Heimersdorf betreut wird. Er ist
inzwischen ein selbstbewusster,
beliebter und ein befriedigender
Schuler der 5. Klasse einer weiterflih-
renden Schule. Seine Eltern spen-
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dierten ihm wegen seines Erfolges
das Training in einem FuBballverein,
was Besim ebenfalls in seiner Ent-
wicklung vorangebracht hat. Auch
er taucht ab und zu noch einmal bei
satt & schlau auf.

Seyf, ein Junge aus Syrien, sein
Schicksal und seine anschlieBende
Entwicklung rihren und begllicken
uns besonders. Vor viereinhalb
Jahren kam er allein mit seinem Vater
nach Deutschland. Seyf wehrte

sich mit Wutanféllen gegen alles, was
um ihn herum passierte, verkroch
sich unter Tischen und blieb dort
beharrlich sitzen. Mit einer intensiven,
geduldigen Einzelbetreuung am

satt & schlau Standort Meschenich
I6sten sich diese Widerstande

und Blockaden Stlick fiir Stlick auf in
diesem kleinen Kerl. Seyf musste
eine Klasse wiederholen. Doch das
macht nichts. Mittlerweile geht er

in die 4. Klasse der Meschenicher
Grundschule IM Siiden, kommt

gut zurecht, kann Teil einer Gruppe
sein. Eine satt & schlau Betreuerin
bleibt dennoch weiterhin eng an dem
Jungen dran, kocht ab und an mit

ihm in den satt & schlau Rdumen in
Meschenich, gértnert mit ihm in
einem nahegelegenen Schrebergarten
und verfolgt so seine weitere
Entwicklung. Die traumatischen
Erlebnisse werden immer zu

Seyf dazu gehdren, aber er kann
wieder lachen, hat Erfolge, er

hat eine Zukunft.

Natirlich kostet diese sinnvolle soziale
Initiative viel Arbeit, ehrenamtliche
Betreuer werden immer gebraucht,
und auch viel Geld. Dem Lions Club
Ko6In — Albertus Magnus ist der
Férderverein satt & schlau e.V. Kéln,
der dieses Projekt maBgeblich
finanziert, fr seine verlassliche
groBzugige Unterstitzung daher
auBerordentlich dankbar.

60

KOTTMAIR Architekten

Wir konzipieren und realisieren lhre Visionen.

pete thren und zi entiert erarbeite ten wir Pro S ZUur Fer-
tigstellung und der spéateren Objektbetreuung. Die gleichwertige Berlicksichtigung von Form, Funktion und

Wirtschaftlichkeit bestimmt dabei, als zentraler Leitgedanke meines Architekturbiiros, die Bearbeitung jedes

Auftrags. Ich verstehe mich in erster Linie als Architekt, der fir lhre individuellen Pléne eine effiziente und

renditesichere Losung entwickelt. Bereits (iber viele Jahre erarbeite ich erfolgreiche Projektkonzepte, die auf

der Grundlage integrierter Prozessketten von der Planung iiber die optimierte Ausfiihrung bis zur schlissel-

fertigen Ubergabe alle logischen, finanziellen und zeitlichen Rationalisierungsméglichkeiten nutzen.

Basis meiner Leistungsfahigkeit ist ein professionelles Team, z.Zt. von 45 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern,
das sich aus Architekten, Bauzeichnern, Modellbauer, Sekretdrinnen und Auszubildenden zusammensetzt.
Als Mitarbeiter in einem modernen Dienstleistungsunternehmen managen sie im Full-Service alle Aufgaben
aus dem Bereich des Hochbaus. Dabei liegen unsere Arbeitsschwerpunkte auf den Gebieten Wohnungsbau,
Biirobau, Bauen fiir den Baustoffhandel, Bauméarkte sowie Gewerbe- und Industriebau. Dariiber hinaus biete
ich lhnen qualifizierte stadtebauliche Entwicklungsplanungen, Innenarchitekturkonzepte, CAD-Visualisie-
rungen sowie betriebswirtschaftliche Beratungen an.

Das Tatigkeitsgebiet des Architekturbiiros bezieht sich auf die gesamte Bundesrepublik. Schauen Sie sich
unsere Internetseite an

www.kottmair-architekten.de

Wir wiirden uns freuen, Sie zu einem ersten Beratungsgespréch in unserem Hause begriiRen zu dirfen.




RECHTSANWALTE LANGEN

KANZLEI FUR STRAFRECHT UND FAMILIENRECHT

ROLLI-MOBIL

Kanzlei fiir Strafrecht

Steuerstrafrecht, Steuer- und Insolvenzrecht

Frank H. Langen
zugl. Fachanwalt fur Strafrecht
Wirtschaftsmediator (CFM)

Dr. Nicole Langen
zugl. Fachanwiltin fur Familienrecht
Diplompsychologin, Mediatorin (CFM)

Natalie Quanz-Riechling
zugl. Fachanwaltin fur Strafrecht

Dagmar Murowatz
zugl. Fachanwaltin fir Familienrecht

Dr. Harald Mothes Stefanie Hauer
Rechtsanwalt zugl. Fachanwaltin fur Familienrecht

Eva Maria Spiirk Ira Sommer
Rechtsanwaltin Rechtsanwaltin

Kaiser-Wilhelm-Ring 20 [IC/2- 50672 KéIn €& (0221) 9 16 44 44

Strafverteidigung 24. Std.- Notruf - bei Verhaftung, Durchsuchung oder Vernehmung

www.rechtsanwaelte-langen.de

Das StraBenbild in KéIn-Mungersdorf
wird seit 1992 auch von den vielen
Rollifahrern gepragt, die im Frida
Kahlo Haus des Clarenbachwerkes
zuhause sind. Das Haus beheimatet
91 junge Menschen, die aufgrund ihrer
seit Geburt bestehenden oder im
Verlauf ihres Lebens erworbenen
Behinderung auf Pflegeleistungen
angewiesen sind. Mit dem Frida Kahlo
Haus ist ein Schritt unternommen
worden, speziell jingeren Menschen
zu ermdglichen, mit Menschen ihrer
Altersgruppe zusammenleben zu
kénnen — und nicht etwa in ein
Altenheim ziehen zu miissen.

Entsprechend ist das Gemeinschafts-
leben im Frida Kahlo Haus von viel
Lebendigkeit gepragt, ist fréhlich,
abwechslungsreich und vor allem
sind die Menschen trotz ihrer Behin-
derungen mobil. Eine gute Versor-
gung mit Hilfsmitteln, vor allem
Rollstiihlen, ermbglicht auch Men-
schen mit fortschreitenden Erkran-
kungen und mit umfassenden Behin-
derungen ein mobiles Leben ohne
erzwungene Bettlagerigkeit.

DAS FRIDA KAHLO HAUS

Die Mobilitat endet naturlich nicht an
der Hausttir, obwohl die innerhausli-
che Beweglichkeit schon eine Inan-
spruchnahme der vielen Angebote im
Haus ermdglichen: Gymnastik und
Physiotherapien, Kunstforum, Musik-
gruppe und vor allem die Teilnahme
am gemeinschaftlichen Leben.

Gleichwohl zieht es junge Menschen
nach DrauBen, sie wollen am so-
zio-kulturellen Leben der Stadt
teilhaben. Dazu bedarf es, neben den
Niederflur-Stadtbahnen der KVB,
eines Fahrzeugs, welches auch
volumindsere Elektro-Rollstlihle
aufnehmen kann.

Wir sind besonders dankbar, dass der
Lions Club KoéIn — Albertus Magnus
im Jahr (2001) mit dem Autohaus
R&S Ford die Anschaffung eines Ford
Transits ermdglicht hat und uns
seither beim Unterhalt unterstatzt.
Fahrten mit bis zu vier Rollifahrern
sind im Ford Transit (auBerhalb von
Pandemiezeiten) mdglich, so dass
auch gemeinschaftliche Ausflige und
Urlaubsfahrten gemacht werden
kénnen. Wie lebensnotwendig solche
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Ausfluge in die naherer und fernere
Nachbarschaft sind, bemerken alle im
Frida Kahlo Haus lebenden und
arbeitenden gerade jetzt, wann die
Pandemie uns zu hauslichem Leben
zwingt: jetzt da wir uns in &ffentliche
Verkehrsmittel kaum noch wagen
dirfen, sind wir um unseren ,Oldti-
mer-Ford“ dankbar und hoffen, dass er
uns noch lange erhalten bleiben mag.

Wir sagen deshalb auf diesem Wege
allen Spendern einmal mehr ein ganz
herzliches Dankeschdn. Sie ermdgli-
chen Menschen, die sonst kaum
Gelegenheiten héatten Ausflige oder

kleine Reisen zu unternehmen, ein
besonderes Erlebnis.

Eindrlcklich flr mich war ein Besuch
an der Nordsee, als ich einen unserer
Bewohner fragte, wann er zuletzt an
der See gewesen sei. Wie nachdenk-
lich macht die Antwort, ,er sehe das
Meer zum ersten Mal in seinem
Leben® — ein entriickter, glucklicher
Mensch.

Mit dankbaren GriiBen

Tamara Jost
Leiterin des Frida Kahlo Hauses
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ZUM SCHLUSS ...

... mochten wir

... uns bei allen Inserenten
und Spendern fir lhre
Unterstltzung bedanken

... den Menschen, die bei
der Entstehung des Heftes
mitgewirkt haben zurufen
,lhr seid ein tolles Team*

... uns bedanken fir die
berlhrenden Berichte in
diesem Heft

... Sie herzlich bitten, unsere
Arbeit als Lions durch eine
Spende zu unterstiitzen

an den
Lions Foérderverein Lions Club
Koéln Albertus Magnus e.V.

Bank fur Sozialwirtschaft

IBAN:
DEO2 3702 0500 0008 1124 00
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ﬁi@ Hilker
f'/’::_ H TRADITION UND INNOVATION

Hilker - eine Mébelmarke mit einer Familienhistorie seit 1888.
Die auBergewdhnliche, designorientierte Hilker-Collection
reflektiert internationale Formensprache und Erfahrung.
Individuell geplante Wohnlandschaften, Solokinstler wie
Recamiere oder komfortabler Relax-Sessel - all das bietet
lhnen die Marke Hilker jetzt exklusiv bei Trosser.

NUR FUR
KURZE ZEIT!

10 % RABATT
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DEUTSCHLANDS GROSSER POLSTERMOBEL- UND BOXSPRINGBETTEN-SPEZIALIST! 13X IN IHRER NAHE

Koln-Marsdorf Diirener Sir. 409 | 50858 Koln-Marsdorf | Tel.: 02234,/1 87 20
Koln-Porz Rudolf-Diesel-Str. 18 | 51149 Kaln-Porz | Tel.: 02203 /35 82 60

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10-19 Uhr | Sa. 10-18 Uhr TR&SSER@)
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